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Une séance de chromothéraple s'effeciue sous une
coupole de lampes LED. Des plagues peuvent aussl
venir directement sur la zone a traiter. Chague
séance dure entre 20 €L 40 MINUTes et Colle 55€.

Le pouvoir des couleurs |

- Violet: purifie le sang, éimine
les toxines. désengorge le fole,
calme les coleres et les
dépressions. Combat Ia cellulite
avec rétention d'eau. cedémes et
Irmtations de la peau.

- Indigo (bleu foncé): maux de
téte, angine, rage de dent,
rhumatismes séveres. Active le
systéme lymphatique.

- Bleu: effet relaxant combat les
crampes et ceraines maladies
Inflammatolres. Agit contre les
peaux grasses.

= Vert: lutte contre 'épulsement et

le stress Intense, combat
Finsomnie et stimule lappént
sexuel. Utlle contre lacné.

- Jaune: procure énergle,
motvation et Imagination,
améliore le systéme digest.
Prévient le viellissement précoce
et régénére les vergetures rosées.
- Orange: agit contre les douleurs
musculalres, arthritiques et
lombaires. Antirides, 1l régénére les
vergetures anclennes.

- Rouge : efficace quand on
manque dénergle. Sumule le
systéme sanguin. Agit contre
racné, les peaux séches et la
cellulite adipeuse et fibreuse.m

BEAUTE

Si si, les hommes
prennent soin de leur
peau. Mais pas tous de
la méme facon. Vichy
connait les hommes et
s'adapte a eux.

® Anne SANDRONT

nles dit ours mal lechés: lis 13
D lent sl faut essayer un panta-
lon dans une boutigue de vé-
tements et trainent des pleds pour
aller chez le coiffeur. Pourtant les
hommes prennent de plus en plus
soin deux. Le secteur du cosmétique
pour hommes est en plein boom, et
pour les grandes marques, Il sagit
d'étre sur la balle. Cest le cas de Vr
chy. qui sort ses prodults spéciale
ment étudiés pour les hommes
dans un tout nouveau packaging.
Mats attention, la marque francaise
salt que ce nouveau look nolr et
rouge ne suffira pas a attirer les
hommes.
«Notre avantage par @pport aux
auires marques, reconnait Patrice Sa-
bourin, marketing manager chez Vi
chy. cest que nous sommes vendus
en offiane. I'homme qui cherche un
prodult adapté & sa peau frouve ce
quil cherche en phamade et bénéfi-
de des conses du pharmacien fn
grande distnbution, on est souvent
dégu par le produit » Une fols que le
prodult plait, le tour est joué, parce
que Mhomme est un consommateur
fidéle. « Comme pour ses vétements,
W ne change pas volontiers une for
mule qui lul corvient, explique le
marketing manager. ['homme a une
approche pragmatique: § cherche
une solution 3 son probléme. £t s
est content il continue Il m'a pas de
volonig d'aller vor allleurs. sauf
dans Ia génération des jeunes de
moins de 30 ans.s

Qui sont les hommes?

Pour connaltre sa cible. Vichy Fa étu
diée, grice a une étude menée en
France, en Allemagne, en Italle et en
Espagne auprés de 700 hommes
agés de 18-50 ans. Il était d'autant
plus Important de connaltre ces
hommes, gue & % denire eux chok
sissent et achétent eux-mémes leurs
prodults cosmétiques... Et quun sur
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L’homme bien dans sa peau

La peau des hommes est plus grasse. Ele se ride plus tard, mals plus

en profondeur. Son pire ennemi: le rasage, qui Firite, jour aprés jour.

deux passe du temps 3 se préparer
le matin

L'étude a rencontré Mhomme bouru
dont nous parllons plus haut: pas
envle de consacrer du temps a s'oc
cuper de lul, aucun INGERET pour son
apparence etson look.. | 3 &té rebapr
tisé «homme désimpliqué. » une &t-
quette qul recouvre 27% de la popu-
lation. Pour cet« homo désimplicuss,
le soin de la peau appartient au re-
gistre de I'hygiéne de base (ours,
oul, mals pas sl mal léché ).
Lhomme vie saine (23 %) est sportf. |
survellle sa ligne. son alimentation.
sa santé. Il a généralement plus de
30ans, et le plus souvent entre 40 et
50 ans. |l recherche le look naturel et
décontracté.

le consumériste curleux (25%) est
plus jeune: moins de 30 ans, volre
entre 18 et 25 ans. les années de
pub. [a télévision et le cnéma ont eu
un effet sur son mental : Il est sou-
deux du regard des autres. Il est
convaincu de Nntérét des prodults
spécialement &laborés pour les hom-
mes. Il prend plalsir 3 étre conselllé

et a essayer de nouveaux prodults.
Et comme Il est plus jeune. Il est plus
préoccupé par les problémes de
peau grasse (pont nolr, acné et bour
tons).

L'ultrasolgné est tout de méme repré-
senté a 25%! On en trouve dans
tous les ages, mals surtout de moins
de quarante ans. ll st souckeux du
regard des aufres, veut paraftre plus
jeune, survellle sa ligne, son allmer-
tatlon et montre un Intérét margué
pour les nouveaux produits.

Quel qull soit, Fhomme tend a avolr
une approche du soin trés orlentée
surla santé et 'hygizne. Il se soigne
quand Il 3 un probleme: peau Imitée,
amé._ Mals ne pense pas trop a ant+
aper. 51 1a femme achéte un anurk
des dés 25 ans. Fhomme attend que
I3 ride soit blen profonde pour s'en
Inquiéter. Donc beaucoup plus tard
que madame. qul n'a pas la méme
Ppeau que lul. Mals 1out ¢a va bientdt
changer. Vichy et d'autres marques
vontconvaincre les générations ave-
niF que I3 peau, a se lave, mals {a
se solgne auss.m

er prochain

volants faisant ressembler les
pieds 3 d'intrépides papillons.

A cette prise de hauteur s'ajou-
tent souvent les couleurs vives,
qui claquent et éclaboussent cuir
et daim : Moschino a choisi le bleu
pour ses vernis au talon carré, Just
Cavalli a fait dans le croco ouge,
Enrico Coveri a opté pour le vert
cru et Donatella Versace pour le
fushia

Ignorant les frimas de Thiver,
beaucoup de modéles sont trés
ouverts, voire carrément estivaux,
comme Missoni qui a craqué pour
des sandalettes en écaille rouge
nouées autour de la cheville,

« Nous faisons maintenant beaucoup
de “décolletés” (NDLR : chaussures
ouvertes sur le pied) méme en hiver.
Iy a & présent autant de sandales
dans les collections hiver que celles
d'@é», souligne Gaelle Dessauva-
ges.

Les bottes ont joué les seconds
couteaux lors de cette semaine de
la mode milanaise, bien loin der-
rigre les cuissardes qui font un re-
tour en force et que seuls les rin-
gands assimilent désormais a l'es-
prit disco ou aux drag-queens

Le chausseur Sergio Rossi les a
dessinées immaculées et trés hau-
tes sur la cuisse, en daim marron
richement ouvragé de motifs
orange et bleu, ou bien trés sexy
en daim noir avec une longue fer-
meture éclair dorée a Famiere qui
descend jusqu'a la peinte du talon,

C'est beau, mais la femme de-
vient acrobate. Plusieurs manne-
quins ont trébuché. D'autres
avaient leur truc pour ne pas céder
au vertige des hauteurs, comme
celle surprise en backstage du dé-
filé Enrico Cover  taillader aux d-
seaux la semelle de son escarpin
pour la rendre plus adhérente. m

EN BREF

Ultra DOUX et PUnicef
Ultra DOUX s'engage avec FUnicef
a sauver 40 0oo
enfants de la
déshydratation.
| L'action court du
' mars au
15avrl. Sur le
l duo de
shampoolngs
(5.38€) ou d'aprés shampooings
(5,98 €), Gamier reverse 0,60 € a
I'Unicef.

Gamme corps et bain
Violld le printemps et une
nouvelle gamme Moringa chez
Bodyshop. L'exfollant corporel
Moringa (16€) élimine les
cellules mortes et revitalise la
peau grace a son application
sous forme de massages. Le lalt
corporel (12€) hydrate et
parfume Ia peau. Vous
retrouverez ce parfum dans le
baln moussant (12€), le gel

douche (8€) et le savon (3 €).

No visible line
Hunkemdiller lance une nouvelle
série No visible line, pour 10.99€.
Hle comprend un hiphugger et
un hipster, de I3 tallle 5 a XL les
finitions sont faltes au laser,
elles sont Invisibles sous vos
vetements. Cette
technique est
réalisée grace a
lutllisation d'un
tissu microfibre
extensible trés
doux. Le tissu,
qui laisse passer
ralr, permet une coupe parfalte,
qu'on ne VoIt pas Sous un
pantalon moulant ou une petite
robe d'été.

Dreammat powder
Gemey Maybelline sort une
nouvelle poudre: la dreammat
powder, pour 1230 €. Une

formule sans
parfum. non
déshydratante et
non
comédogéne, qul
convient a
toutes les peaux.
En quatre
nuances: IVoire rosé, belge doré,
sable rosé et sable dore.

Chroma riche

Une femme sur deux a les
cheveux colorés, un quart des
cheveux méchés. Leurs cheveux
sont davaniage exposés aux
agressions, leur couleur devient
rapldement fade et teme. La
gamme Chroma riche propose
trols produis. Le bain (7€ pour
les 250 mi). le soin chroma riche
{3395 € pour 200ml) & lalsser
agir 5 10 minutes et le fluide
antHrisottls. 3 appliquer en trés
petite quanitité sur les cheveux
essorés (2035 € pour 125 mi).
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